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“MINUSTA MEIDAN NUORTENKIN
MIELIPIDETTA TULISI KUUNNELLA TASSA

POIKKEUSTILASSA!”

Pelastakaa Lapset selvitti huhtikuussa 2020 lasten ja
nuorten ndkemyksid siitd, miten koronapandemia on
vaikuttanut heiddn arkeensa, vapaa-aikaansa, koulun-
kdyntiinsd, henkiseen hyvinvointiinsa, tulevaisuuden
ndkymiinsd sekd heiddn perheidensad tilanteeseen.

Lapset kokivat eldmdnsd muuttuneen huomattavasti
poikkeusolojen myotd: fyysisten kontaktien valttami-
seksi koulujen opetus jdrjestettiin etdnd, kavereiden
tapaaminen hankaloitui, harrastusmahdollisuudet
supistuivat ja vapaa-ajan viettdminen muuttui.

Monet kokivat henkisen hyvinvointinsa heikentyneen.
Perdti useampi kuin joka neljds kyselyyn vastannut
lapsi koki henkisen hyvinvointinsa erittdin huonoksi tai
melko huonoksi. Useampi kuin joka kolmas oli myos
huolissaan huoltajansa tai huoltajiensa jaksamisesta
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poikkeusolojen vuoksi ja noin joka neljdas koki huol-
tajien stressin vaikuttavan koko perheen ilmapiiriin.
Kokemukset saadun tuen riittdmdttomyydestd aiheut-
tivat stressid ja huolta. Sosiaalisten suhteiden ylla-
pitdminen koettiin haastavana ja moni tunsi olonsa
aiempaa yksindisemmaksi.

Poikkeusolot vaikuttivat vastausten mukaan erityises-
ti matalatuloisten perheiden lapsiin, jotka kertoivat
muita lapsia useammin heikentyneestd henkisestd
hyvinvoinnistaan, haasteista koulunkdynnissa seka
perheen tuen tarpeen lisddntymisestd. He olivat myos
muita lapsia enemmdn huolissaan poikkeusolojen
vaikutuksista. Useampi kuin joka kymmenes matalatu-
loisen perheen lapsi kertoi, ettei saanut l[dmmintd tai
ravitsevaa lounasta pdivisin kouluruokailun tauottua.

Lapsen @dni on Pelastakaa Lapset ry:n vuodesta 2001 ldhtien teettdmd kysely, jonka avulla selvitetadn
lasten* ajatuksia vaihtuvista teemoista. Kyselyn tarkoitus on tuoda lasten ddni osaksi sekd arkea ettd
laagjempaa yhteiskunnallista keskustelua ja paatoksentekoa.Vuoden 2020 kyselylla selvitettiin 13—17-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten kokemuksia koronapandemian aiheuttamista poikkeusoloista arjen, koulunkdyn-
nin, vapaa-ajan, harrastusten ja henkisen hyvinvoinnin ndakoékulmasta.

Kyselyn tulokset julkaistaan kahdessa osassa. Tamda raportti kdsittelee sitd, miten lapset ja nuoret ovat
kokeneet koronapandemiasta johtuvat poikkeusolot. Kokonaisuudessaan Lapsen dani 2020 -kyselyn
tulokset julkaistaan syksylla 2020, jolloin raportoidaan lasten ja nuorten kéyhyyskokemuksista erityisesti

harrastamisen ja vapaa-ajan ndkékulmasta.

*Termilld lapsi viitataan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS) mukaisesti kaikkiin alle 18-vuotiaisiin.
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Vastaajien sukupuoli (N=3129)

KYSELYN AINEISTO

Selvityksen aineisto kerdttiin valtakunnallisesti (ml. Ah-
venanmaa) verkkolomakkeella suomeksi ja ruotsiksi
6.4.-26.04.2020. Kyselyyn vastasi yhteensa 3129 lasta,
joista 7 % ilmoitti didinkielekseen ruotsin.2 % vastasi
didinkielensd olevan jokin muu kuin suomi, ruotsi tai
saame.Vastagjista 84 % oli tyttojd, 12 % poikia ja 4 %
valitsi jonkin vaihtoehdoista “muu”,“en halua madri-
telld” tai “en halua vastata”.

Vastaushetkelld enemmist6 (57 %) vastaajista opiskeli
yldkoulussa.Yhteensda 40 % opiskeli toisella asteella
joko lukiossa, ammatillisessa koulutuksessa tai suoritti
kaksoistutkintoa. Lukiolaisten osuus kaikista vastaa-
jista oli 27 % ja ammattikoululaisten 11 %. Lisdksi 3 %
vastadjista kertoi olevansa ndiden vaihtoehtojen ulko-
puolella, esimerkiksi 6. tai 10. luokalla tai VALMA-kou-
lutuksessa (@ammatilliseen koulutukseen valmentava
koulutus).Vastaajista 1 % kertoi, ettei ole tdlla hetkelld
koulussa tai oppilaitoksessa.Yleisin syy tdlle olivat
mielenterveysongelmat.

Kyselyn vastagjista noin 27 % asui vastaushetkel-

ld@ Uudellamaalla. Seuraavaksi eniten vastagjia oli
Pirkanmaalla (9 %), Pohjois-Pohjanmaalla (8 %) seka
Varsinais-Suomessa (8 %).Vastaajista 46 % kertoi asu-
vansa suuressa tai keskisuuressa kaupungissa. Heista
10 % asui kaupungin keskustassa ja 36 % ldhi6ssa tai
laita-alueilla. Pienessa kaupungissa tai kyldssa asui
noin 37 % vastaajista, joista 18 % keskustassa ja 19 %
laita-alueilla. Lisdksi 17 % vastagjista kertoi asuvansa
maaseutuympdristossd.

4% %
12%
\

84 %

m Tyttd m Ylakoulu = Ammattikoulu
Poika Lukio
Muu/En halua maaritelld/ Muu

En halua vastata
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Vastaajien koulutustausta (N=3129)
1%3% 1%

m Kaksoistutkinto
= Ei koulussa/oppilaitoksessa

20 % vastaajista mddritteli kuuluvansa vahintdadn
yhteen vdhemmistdon. Selvdsti suurin osa vdahemmis-
toihin kuuluvista kertoi kuuluvansa vahemmisté6n
seksuaalisen suuntautumisensa vuoksi. Heitd oli kaikis-
ta vastagjista 17 %.

Lapsia pyydettiin my6s arvioimaan heiddn perheen-
sd taloudellista tilannetta. Arviot perustuvat heiddn
omiin kokemuksiinsa huoltajiensa tulotasosta. Kyse-
lyn vastaajista 53 % mielsi perheensa keskituloiseksi.
Erittdin tai melko hyvdtuloisena perhettddn piti 29 %
vastaajista ja erittdin tai melko matalatuloisena 13 %
vastaajista. 5 % ei osannut sanoa.

Nettilomakkeella kerdtyn aineiston osalta vastaa-
jien taustoista ei ole tdyttd varmuutta, silld heidan
henkilollisyyttddn tai heiddn vastaustensa oikeellisuut-
ta ei voida todentaa. Osa vastaajista on saattanut
esimerkiksi tdyttdd lomakkeen useaan kertaan, mika
voi aiheuttaa vinoumaa kyselyn vastauksissa. Lisdksi
vastaajien kesken arvottavat elokuvapalkinnot ovat
todenndkdisesti aiheuttaneet vastaajien valikoitumis-
ta.

Eri sosiaalisen median kanavien (Facebook, Instagram,
Twitter) lisdksi lapsia ja nuoria tavoitettiin lasten ja
nuorten kanssa tydskentelevien, kuten kuraattoreiden
ja sosiaaliohjadjien kautta. Kaikkiin kyselylomakkeen
kysymuyksiin ei ollut pakko vastata ja tdmd on huomi-
oitu aineiston kdsittelyssa.

Perheen tulotaso (N=3129)

5%
\

u Erittdin tai melko hyvatuloinen

= Keskituloinen
Erittdin tai melko matalatuloinen
Ei osaa sanoa
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KESKEISET TULOKSET
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20 % kaikista vastaajista koki perheensa
toimeentulon heikentyneen poikkeusolojen
vuoksi ja 22 % oli huolissaan perheensd
toimeentulosta. Matalatuloisten perheiden
lapsilla vastaavat luvut olivat 47 % ja

57 %.

55 % koki olevansa poikkeusolojen vuoksi
aiempaa yksindisempi.

25 % koki itsensd, perheensa tai
perheenjdsenensd tarvitsevan tukea

tai apua arjesta selviytymiseen
koronapandemiasta johtuvan tilanteen
vuoksi. Matalatuloisten perheiden lapsilla
vastaava luku oli 47 %. 13 % apua
tarvitsevista ei ollut yrityksistd huolimatta
saanut tarvitsemaansa apuda.

12 % kertoi etdopiskeluun tarvitsemiensa
opiskeluvdlineiden olleen puutteelliset.
Matalatuloisten perheiden lapsilla
vastaava luku oli 18 %.

27 % koki henkisen hyvinvointinsa
erittdin huonoksi tai melko huonoksi.
Matalatuloisten perheiden lapsilla
vastaava luku oli 43 %.

33% koki, ettd perheessd riideltiin
aiempaa enemman.

75 % koki opinnoissa pdrjadmisensd
vaikeutuneen tai heikentyneen
etdopiskelun vuoksi. Heista 8 % kertoi
syyksi kotona vallitsevan tilanteen (esim.
pdihde- tai mielenterveysongelmat,
henkinen tai fyysinen vakivalta).
Matalatuloisten perheiden lapsilla
vastaava luku oli 15 %.
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POIKKEUSOLOT AIHEUTTIVAT STRESSIA JA
AHDISTUSTA

Vastaushetkelld useampi kuin joka neljds (27 %) Noin puolet vastaajista (49 %) koki, ettd korona-
vastaaja koki henkisen hyvinvointinsa erittdin huo- viruksesta johtuvien poikkeusolojen vuoksi heidan
noksi tai melko huonoksi.Vastausten perusteella voimavaransa tai jaksamisensa olivat heikentyneet.
poikkeusolot ovat vaikuttaneet erityisen kielteisesti Noin puolet (54 %) koki olonsa stressaantuneeksi tai
matalatuloisten perheiden lapsiin, jotka muita lapsia ahdistuneeksi (49 %). Joka kolmas (33 %) koki myos
useammin raportoivat poikkeusoloilla olleen kielteisia  eldmdnhallintansa heikentyneen, minka lisaksi monet
vaikutuksia henkiseen hyvinvointiinsa. Matalatulois- kokivat olevansa yksin huoliensa kanssa (29 %) tai
ten perheiden lapset kokivat henkisen hyvinvointinsa olevansa kykenemdttomid vaikuttamaan itseensd tai
vastaushetkelld selkedsti muita huonommaksi: heista omaan toimintaansa liittyviin asioihin (27 %).Toisaalta
43 % kertoi kokevansa henkisen hyvinvointinsa erittdin  joka neljds vastaaja (25 %) ei kokenut poikkeusolojen
tai melko huonoksi.Vastaavasti hyvdtuloisten perhei- vaikuttaneen negatiivisesti omaan henkiseen hyvin-
den lapset kokivat voivansa henkisesti paremmin kuin vointiinsa, ja avoimissa vastauksissa osa lapsista ker-
muut: heistd 55 % kertoi voivansa henkisesti erittdin toi henkisen hyvinvointinsa kohentuneen poikkeuso-
tai melko hyvin.Vastaava luku kaikkien vastaajien lojen myota esimerkiksi siksi, ettd kiire oli vdhentynyt
osalta oli 42 % ja matalatuloisten osalta 21 %. tai koulussa kdymiseen liittyvd ahdistus helpottanut.
Millaiseksi koet henkisen hyvinvointisi Milla tavoin koet poikkeusolojen

télla hetkelld? (N=3129) vaikuttaneen henkiseen hyvinvointiisi?

(N=3129)

Erittdin huonoksi 5%
Ei Kielteisid vaikutuksia 3% 04
. Voimavarani tai jaksamiseni on 9 N
Melko huonoksi - 32% heikentynyt 40 % 64 %
Koen, etten voi vaikuttaa itseeni %I, .
1% tai omaan toimintaani liittyviin o 137%
Ei hyviksi eika huonoksi 35% asioihin 4o,
%% Elaménhallintani on heikentynyt TR - 47%
Molko hyviiks| TR 35 % Koen olevani yksin huolieni
elko hyvéksi %
5% kanssa
% Oloni on stressaantunut
Erittdin hyvaksi I 1%
| 12% Oloni on ahdistunut
0% 0% 20% 30% 40% 50%
Oloni on masentunut
m Kaikki
u Erittéin tai melko matalatuloinen 0% 20% 40% 60% 80%
Erittdin tai melko hyvétuloinen B Kaikki

m Erittdin tai melko matalatuloinen

Erittdin tai melko hyvatuloinen
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Vaikka poikkeusoloilla koettiin olleen myés myén-
teisid vaikutuksia henkiseen hyvinvointiin esimerkiksi
jaksamisen kannalta, henkisen hyvinvoinnin haasteet
korostuivat lasten avoimissa vastauksissa.Vastauksista
valittyivat erityisesti etdopiskeluun liittyva lisaantynyt
stressi ja ahdistus seka jatkuvasta kotona oleilusta
johtuva turhautuminen.

“Olen paljon tehokkaampi, toimeliaampi, jaksavaisempi ja
huomattavasti tyytyvdisempi nykyiseen tilanteeseen kuin

ns. normaaliin.”

“Opiskelu on nyt pitkdlti omalla vastuulla ja tehtdvid on
palion enemmdn kuin koulussa, se stressaa ja ahdistaa.”

“Hajottaa neljdn seindn sisdlld.”
“Tylsistynyt ja turhautunut.”

“Tuntuu avuttomalta, kun itse ei voi vaikuttaa milldédn
tavalla tilanteeseen.”

@ Pelastakaa Lapset

Lapset kertoivat myés aiempien mielenterveysongel-
miensa pahentumisesta poikkeusolojen myotd. Osalla
tapaamiset tai muu yhteydenpito hoitotahon kanssa

olivat estyneet.

“Mun ja mun hoitokontaktin tapaamiset ovat jddneet pois,
mikd vaikuttaa todella paljon mun voinnin huononemiseen.”

Vastauksista ilmeni myos lasten sosiaalisten kontak-
tien kaipuu ja kokemus yksindisyydestd.Ystdvien tuen
merkitys voi myos joillekin lapsille olla ensiarvoisen
tdrkedd, jos tilanne kotona aiheuttaa huolia.

“Koen kaipaavaani lisdd ihmiskontakteja.”
“Koen oloni alakuloiseksi ja raskaaksi, kun ei ole néhty

kavereita ja ei voi jakaa kaikkia asioita ja pitdd hauskaa
niin kuin ennen.”

“Suurimmat huoleni ovat kotona, enkd tilanteesta johtuen
pysty menemddn kaverilleni yoksi, kuten yleensd tukea
tarvitessani menen.”
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MATALATULOISTEN PERHEIDEN LAPSET
KAIPAAVAT ENEMMAN TUKEA HENKISEEN

HYVINVOINTIINSA

Kyselyssd kysyttiin myos tdrkeimpid tahoja, joilta
lapset kokivat saaneensa tukea henkiseen hyvinvoin-
tiinsa. Tarkeimmiksi tukea antaviksi tahoiksi nimettiin
ystavat (75 %), vanhemmat tai huoltajat (71 %), muut
perheenjdsenet tai ldheiset (65 %), opettajat (52 %)
sekd terveydenhuollon ammattilaiset tai mielenterve-
yspalvelut (48 %).

Noin kolmannes vastagjista nimesi tdrkeiksi tukea
antaviksi tahoiksi vertaistuen mahdollistavat keskus-
telupalstat tai chatit (33 %) seka luottamukselliset,
turvallisen aikuisen kanssa kdydyt chat-keskustelut
(31 %). My6s esimerkiksi seurakunnan (nuoriso-)tyon-
tekijoiden, sosiaalityontekijoiden sekd sijaishuollon
tyontekijoiden kerrottiin olevan tdrkeitd tukea antavia
tahoja.

Lapset kertoivat kaipaavansa lisad tukea erityisesti
opettajilta (30 %), vanhemmiltaan tai huoltdjiltaan

(27 %), muilta perheenjdseniltddn tai ldheisiltadn

(26 %), ystaviltadan (24 %), vapaa-ajan tai harrastusten
vastuuaikuisilta (24 %) sekd terveydenhuollon ammat-
tilaisilta tai mielenterveyspalveluista (22 %).
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Tarkeimmat tahot, joilta saadaan tukea
henkiseen hyvinvointiin. (N=3117)

Vanhemmat/huoltajat

Muut perheenjisenet/laheiset

Ystavat

Seurustelukumppani

Vapaa-ajan/harrastuksen
ohjaajat/vastuuaikuiset

Opettaja/opettajat

Terveydenhuollon
ammattilaiset/
mielenterveyspalvelut

Vertaistukea tarjoavat
keskustelupalstat tai chatit

Chatit, joissa paasee

keskustelemaan turvallisen ja
luotettavan aikuisen kanssa

m Kaikki

%
5 %
80 %
65 %
48 o
15 %
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51 %
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3
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31%
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\
20 %
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40% 60 %

m Erittdin tai melko matalatuloinen

Erittdin tai melko hyvatuloinen

15 %
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Matalatuloisten perheiden lapset ilmoittivat muita Tarkeimmat tahot jOIIta halutaan

vastaajia huomattavasti vdhemman tdrkeitd tukea an-

tavia tahoja.Vastausten perusteella he myos kaipaa- saada lisaa tukea henkiseen
vat selkedsti muita enemman lisad tukea henkiseen hyvinvointiin. (N=3117)

hyvinvointiinsa.

19 % kyselyyn vastanneista lapsista kertoi, ettei ole Vanhemmat/huoltajat 42%
poikkeusolojen aikana saanut tarvitsemaansa tukea
itselleen tdrkeiltd ihmisiltd. Useampi kuin joka neljds o
(28 %) koki saaneensa aiempaa vdhemmdan tukea Muut perheenjasenct/laheisst %
omaan henkiseen hyvinvointiinsa. 16 % kaipasi lisaa
tietoa siitd, miten voisi pddstd keskustelemaan am- Ystivit
mattilaisen tai vapaaehtoisen aikuisen kanssa tilan-
teestaan ja 13 % kaipasi lisdd tietoa siitd, miten saada
vertaistukea esimerkiksi nuorten keskustelupalstoilta Seurustelukumppani
tai chateista. Lisdksi miltei kolmannes (31 %) kertoi
kaipaavansa lisdd tietoa siitd, miten auttaa hankalas- Vapaa-ajan/harrastuksen
sa tilanteessa olevaa ystdvadnsd, ja yli neljdsosa ohjaajat/vastuuaikuiset
(26 %) siitd, miten auttaa ldheistd.*
Opettaja/opettajat 42 %

Terveydenhuollon
ammattilaiset/
mielenterveyspalvelut

Vertaistukea tarjoavat
keskustelupalstat tai chatit

Chatit, joissa paasee
keskustelemaan turvallisen ja
luotettavan aikuisen kanssa

0% 10% 20% 30% 40% 350%
| Kaikki

m Erittdin tai melko matalatuloinen

Erittdin tai melko hyvétuloinen

*Osa raportin luvuista on saatu esittdmalld lapsille mielipidevdittdmid asteikolla
1-5. llmoitetut prosenttiluvut on muuttujasta riippuen saatu yhdistdmadlld arvot

1-2 tai 4-5.Arvoa 3 ei ole laskettu mukaan.Tdlld tavoin saatuja lukuja sisdiltévi-
en kappaleiden perdssd on *.
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JOKA VIIDES LAPSI ON HUOLISSAAN
PERHEENSA TOIMEENTULOSTA

Noin joka viides vastaaja koki perheensd toimeentu- huoltajien stressin vaikuttavan koko perheen ilmapii-
lon heikentyneen (20 %) tai oli huolissaan perheensa riin. Matalatuloisten perheiden lapsilla vastaavat luvut
toimeentulosta (22 %). Matalatuloisten perheiden lap-  olivat korkeammat: huoltajan jaksamisesta oli huolis-
silla luvut olivat huomattavasti suuremmat: heista 47 saan 62 % vastaajista, ja 45 % koki huoltajan stressin

% koki perheensd toimeentulon heikentyneen ja perdti  vaikuttavan koko perheen ilmapiiriin.*
57 % oli huolissaan perheensd toimeentulosta.

Lisdksi 37 % oli huolissaan huoltajansa tai huoltajien-

sa jaksamisesta poikkeusolojen vuoksi, ja 26 % koki

JOKA NELJAS LAPSI KOKEE ITSENSA TAI
PERHEENSA TARVITSEVAN TUKEA ARJESTA
SELVIYTYMISEEN

25 % kyselyn vastaagjista koki perheensa tai perheen- KOBtkO pgrhees.l tai IIOI'IkU!'I
jasenensa (itsensd mukaan lukien) tarvitsevan tukea perheenjaseneSI (ml. itsesi) tarvitsevan

tai apua arjesta selviytymiseen koronapandemiasta tukea tai apua arkeen ja al’jessa
johtuvan tilanteen vuoksi. Matalatuloisten perheiden selviytymiseen koronaviruksesta

lapsilla vastaava luku oli 47 %. Kaikista vastaajista ) ) . ] s
8 % kertoi, ettd apua tai tukea tarvittaisiin paljon tai johtuvien poikkeusolojen mydta?
melko paljon. Matalatuloisten perheiden lapsista ndin (N=3129)

vastasi 19 %.

Kysyimme my®s, olivatko tuen ja avun tarpeessa pal LZ %
olevat saaneet helpotusta tilanteeseensa (N=767). aljon 2; %

Yleisimmat saadut tukikeinot olivat vastaajien mukaan
mielenterveyspalvelut (31 %) sekd ruoka-avustus (29 5o
%). Monet vastaajista kertoivat myos itsensd tai per- Melko paljon L° 13l
heensd saaneen apua koronan aikaiseen tilanteeseen- 39

sa yksityishenkilsiltd (18 %) tai rahallista avustusta
esimerkiksi sosiaalitoimesta (17 %). 15 % vastaajista 17 %
kertoi saaneensa vdlineavustusta, kuten tietokoneen Hieman 28 %
opiskelua varten. Lastensuojelusta apua kertoi saa- 10 %
neensa useampi kuin joka kymmenes (11 %) omaan
tai perheensd tilanteeseen apua saanut vastaaja. 75 %
13 % apua tarvitsevista kuitenkin kertoi, ettei perhe Ei lainkaan m

ole yrityksistd huolimatta saanut tarvitsemaansa

apua. Monet myos kertoivat, ettei heiddan perheessddan | | | |
ole tarpeesta huolimatta yritetty saada apua tai 0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
tukea haastavaan tilanteeseen. = Kaikki

85 %

o Erittdin tai melko matalatuloinen

Erittdin tai melko hyvatuloinen
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Pyysimme lapsia kertomaan omin sanoin, miten hei-
ddn perhettddn voitaisiin parhaiten auttaa kasilla ole-
vassa tilanteessa.Vastauksissa korostuivat erityisesti
toimeentulon edistdmiseen sekd psykologiseen tukeen
ja etdopetuksen jdrjestdmiseen liittyvdt tarpeet.

Moni kantoi huolta perheen toimeentulosta, omasta
tai vanhempiensa jaksamisesta tai pikkusisarusten
oppimisesta. Ratkaisuiksi ehdotettiin muun muassa
avoimempaa keskustelukulttuuria mielenterveyteen
liittyen, helpommin saavutettavissa olevia mielenter-
veyspalveluita, vertaistukea, yhteiséllisyyttd, rahallisia
avustuksia, ruokakasseja ja -lahjakortteja sekd tyopai-
koilta saatavaa tukea ja joustoa.

”Parasta olisi, ettd tuemme toisiamme ndissd vaikeissa
tilanteissa.”

"Vertaistuella ja psykologien etdtoiminnalla.”

”Nuorten mielenterveyspalveluita pitdisi lisdtd Suomessa
huomattavasti enemmdn muutenkin kuin epidemian aika-
na. Jonot ovat pitkid kaikkialle ja itsekin olen jadnyt ilman
hoitoa tdmdn takia ja se on yksi syistd, jonka vuoksi nyt
koronaepidemian aikana mielentilani on heikentynyt.”

“Mielenterveydestd puhuminen tydpaikalla? Tai joku muu
sellainen, ettd mielenterveysongelmista tehtdisiin vahem-
mdn tabu aikuisten keskuudessa. Kasvotusten asiasta
puhumista, ei mitddn viestejd kotiin.”

"Perhettdni voitaisiin parhaiten tukea rahallisesti tai ruo-

ka-avustuksella, silla ruokaa menee paljon enemman kuin
yleensd kun kaikki 4 koulussa kdyvdd lasta onkin kotona.”

@ Pelastakaa Lapset

”Jdrjestdd peruskoulussa laadukkaampaa opetusta/enem-
mdn videoyhteydellistd opetusta eri aineissa, jotta didin

ei tarvitsisi opettaa ja huolehtia niin paljon pikkusisarieni
oppimisesta.”

"Pyytdkdd opettajia tekemddn opetuksesta sellaista, ettd
kaikki huomioidaan. Ei vaan niitd, jotka osaa.”

85 % kyselyyn vastanneista kertoi, ettd vaikka kou-
luruokailu oli loppunut, he saivat edelleen l[dmpimdn
tai muutoin ravitsevan lounaan pdaivisin. Noin 7 %
kuitenkin kertoi, ettei saanut ldmmintd tai ravitsevaa
lounasta pdivisin. Matalatuloisten perheiden lapsilla
vastaava luku oli 13 %.*

Suurin osa lapsista ei kokenut lainkaan vdkivallan
uhkaa tai sen lisadntymistd perheessddn poikkeusolo-
jen myotad. 3 % lapsista kuitenkin koki vdkivallan uhan
lisadntyneen. Lisdksi 8 % kyselyyn vastanneista oli
huolissaan vanhempiensa pdihteiden kaytostd. Annet-
tujen vastausten perusteella suurin osa ei mydskdan
selkedsti kaivannut lisad tietoa siitd, miten saada per-
heensd tilanteeseen apua terveydenhuollosta, pdihde-
tai mielenterveyspalveluista tai lastensuojelusta.™
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MUUTTUNUT ARKI JA VAPAA-AIKA

82 % kyselyyn vastanneista koki arkensa muuttuneen
paljon tai melko paljon koronaviruksen aiheuttamien
poikkeusolojen vuoksi. Merkittdvimpid muutoksia ar-
jessa olivat vapaa-ajan ja opiskelun vdlisen rajan ha-
martyminen (67 %), pdivdrytmin epdsdannoéllistyminen
(66 %) seka sosiaalisen kanssakdymisen rajoittuminen
(61 %). Lisdksi yli puolet (51 %) vastaajista kertoi, ettei
voi viettdd aikaansa harrastustensa parissa.Vaikka

46 % vastaajista koki vapaa-aikansa lisadntyneen ja
39 % opiskeluun kdyttdmdnsd ajan vdahentyneen, 44 %
kuitenkin koki opiskeluun kayttdmdnsa ajan lisddnty-
neen.

Avoimissa vastauksissa lapset kertoivat, ettd arjen
muutokset liittyvat erityisesti mielenterveyteen ja
etdopetuksen haasteisiin. Osa myos kertoi aiempien
mielenterveysongelmiensa pahentuneen koronapan-
demiasta johtuvien poikkeusolojen myotd esimerkiksi
siksi, ettd tapaamiset tai muu kontakti hoitavan tahon
kanssa olivat estyneet. Toisaalta moni totesi voivansa
paremmin arjessaan tapahtuneiden muutosten myotad.

“Psykologin kaynnit keskeytyi moneksi kuukaudeksi.”

“Koen mielenterveyteni parantuneen reippaasti koulun
loppumisen jdlkeen.”

“Olen alkanut pitidd enemmdn huolta itsestdni (liikunta,
ruokavalio yms.) koska siihen on nyt enemmdn aikaa.”

Useissa vastauksissa etdopiskeluun liittyva stressi

ja ahdistus korostuivat ja niiden kerrottiin liittyvan
erityisesti tyomadraddn lisddntymiseen tai opintojen
etenemisen vaikeutumiseen. Jatkuva kotona oleminen
ja tietokoneen ddressd opiskeleminen koettiin myos
turhauttavaksi ja kouluun kaivattiin esimerkiksi ystd-
vien pariin. Lisdksi esimerkiksi koko perheen kotona
olemisen koettiin kiristdvdn vdlejd perheessa.

“Olisi kiva tehdd jotain muuta kuin istua tietokoneella. Kou-
lussa sai olla ystdvien ja eldinten parissa tehdd toitd.”

“Koulutyat tuottavat paljon enemmdn tyétd ja ahdistusta.”

“Ympdri vuorokauden on koulua sekd vapaa-aikaa sekai-
a2l
sin.

“Ldhes koko perhe kotona koko ajan, jonka takia hermot
ovat kiredilld ja riitoja tulee usein.”
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68 % vastadjista koki vapaa-ajan viettdmisen tapojen-
sa muuttuneen merkittdvdsti poikkeusolojen myotd.
Lisdksi 45 % kertoi joutuneensa luopumaan itselleen
tdrkedstd vapaa-ajan toiminnasta tai harrastuksesta.
33 % kuitenkin koki pystyvdnsd edelleen viettdmddn
vapaa-aikaansa mieluisalla tavalla. Lisdksi selked
enemmisto (86 %) kertoi ruutuaikansa lisddntyneen
poikkeusolojen myétd.*

Milla tavoin koronaviruksesta johtuvat
poikkeusolot nakyvat arjessasi?
(N=3129)

Opiskelun ja vapaa-ajan valinen
raja on hamértynyt

Péivarytmini on aiempaa
epasaannollisempi

En ole voinut tavata ystaviani tai
seurustelukumppaniani

Liikkumistani on rajoitettu
huomattavasti

Kotonani huolehditaan, ettd kaikki
noudattavat suosituksia valttaa
yliméaaraisia sosiaalisia kontakteja

En voi viettda aikaani
harrastukseni parissa

I
En ole voinut tavata laheisiéni

Vapaa-aikani on lisdantynyt

Opiskeluun kdyttamani aika on
lisdantynyt

Sosiaaliset suhteeni ovat

kérsineet
Upiskeluun kayﬂamanl aika on _ 29.%
vihentynyt °
Joku muu F 6%

0% 20% 40% 60%

80 %
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Harrastamisen ja vapaa-ajan viettdmisen tapojen suu-
rimmat muutokset liittyivat erityisesti erilaisiin kodin
ulkopuolisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin, kuten kahvi-
loissa, ravintoloissa ja elokuvissa kdymiseen, jdrjesto-,
yhdistys- ja kerhotoimintaan sekd nuorisotalolla ajan
viettdmiseen, joiden mddrd vdhentyi huomattavasti
poikkeusolojen myotd. Lisdksi esimerkiksi liikunnan ja
urheilun harrastamisessa tapahtui notkahdus. Kotona
itsendisesti toteutettavien aktiviteettien suosio puo-
lestaan lisddntyi hieman. Esimerkiksi taiteet, kdsityot,
lukeminen ja virtuaalipelaaminen lisddntyivat.

Yleisimmat syyt, jotka estivat osallistumista va-
paa-ajan toimintaan ja harrastuksiin, olivat kokoontu-
misrajoitukset (54 %), harrastus- ja kokoontumispaik-
kojen sulkeutuminen (50 %) ja toiminnan taukoaminen
(45 %).

Harraste/toiminta Normaalisti Poikkeusoloissa Erotus
Urheilu 18 % 54 % -14%
Taide 50 % 55 % +5%
Kasitydt 23 % 30% +1%
Musiikki 49 % 1% -8%

Lukeminen 40 % 45 % +5%
Virtuaalipelaaminen 471 % 53 % +6%
TV/suoratoisto 13 % 12 % +1%
Sisallontuotanto sosiaaliseen 69 % 60 % -9%
mediaan

Jarjesto-, yhdistys- ja 20 % 9% -11%
kerhotoiminta

Kulttuuri ja viihde, esim. elokuvat 54 % 6 % -48 %
Kahvilat ja ravintolat 62 % 1% -55%
Nuorisotalo 22 % 6 % -16%

@ Pelastakaa Lapset
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SOSIAALISET SUHTEET KARSIVAT

POIKKEUSOLOISSA

83 % kyselyyn vastanneista lapsista kertoi kokeneensa
ystdvyyssuhteiden yllapitdmisen vdhintddn hieman
haastavaksi poikkeusolojen aikana. Erittdin tai melko
haastavaksi ystavyyssuhteiden yllapitdmisen koki
useampi kuin joka kolmas (36 %).

Yli puolet (55 %) vastaajista koki olevansa poikkeuso-
lojen vuoksi aiempaa yksindgisempi. Enemmisto (79 %)
myos kertoi viettdvdnsd aiempaa vdhemmdn aikaa
ystdviensd kanssa, ja 47 % vastaajista koki olevansa

aiempaa etdisempi ystdviensd kanssa.Toisaalta 61 %
kertoi viettdvdnsd aiempaa enemmdan aikaa perheen-
sd kanssa ja 37 % koki olevansa aiempaa ldheisempi
perheensd kanssa. 33 % vastagjista kuitenkin koki, ettd
perheessd riideltiin aiempaa enemman.*

ETAOPISKELU KUORMITTI JA STRESSASI

62 % kyselyyn vastanneista lapsista kertoi koulun-
kdyntiin ja opiskeluun liittyvien asioiden stressanneen
aiempaa enemmdn etdopetuksen myotd. Lisdksi

59 % vastadjista koki opiskelun olleen etdopetuksen
myétd aiempaa rankempaa.Yli puolet (52 %) myos
piti vastaushetkelld itsendisen opiskelun maaraa liian
suurena.®

34 % kyselyyn vastanneista lapsista koki opintoihin
liittyvdn tuen tarpeensa lisddntyneen samalla, kun
40 % kertoi saaneensa opintoihinsa aiempaa vidhem-
madn tukea tai apua. Pdivittdisen opiskeluun kaytetyn

14 LAPSEN NI 2020

ajan suhteen vastaajat jakautuivat melko tasaisesti
heihin, jotka kokivat opiskeluun kuluvan ajan lisadn-
tyneen (38 %) ja heihin, jotka kokivat ajankdytollisesti
opiskelevansa vdhemman (42 %) etdopiskelun myotd.
43 % lapsista oli sitd mieltd, ettd etdopiskelu asetti
oppilaat keskendan eriarvoiseen asemaan. *

@) Pelastakaa Lapset
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75 % LAPSISTA KOKI OPINNOISSA
PARIAAMISENSA VAIKEUTUNEEN TAI
HEIKENTYNEEN ETAOPISKELUN VUOKSI

Enemmisto (75 %) kyselyyn vastanneista koki opin- P . .
noissa pdrjd(dmisgns% vagizeutuneen tai heikenth:\een Koetko EtaOpISKEIUH vaikeuttaneen tai
ainakin hieman etdopiskelun myoétd. Melko paljon tai heikentaneen OpiI‘II'IOissa

paljon vaikeuksia kokeneiden osuus kaikista vastaa- parjaamlsta8|7 (N=3112)

jista oli yhteensd 37 %. Matalatuloisten perheiden
lapsilla vastaava luku oli 50 %.

Kaikkein yleisin syy etdopiskelun haastavuudelle Paljon
oli vastausten mukaan se, ettei malttaisi opiskella

itsendisesti (61 %). Miltei puolet (49 %) vastagjista

kertoi oppivansa paremmin yhdessd muiden kanssa. Melko paljon
44 % kertoi, ettd kotona oli liikaa hadiriotekijoitd,

kuten melua, tai ettei lapsella ollut omaa tyoskente-

lytilaa. Lisdksi useampi kuin joka kolmas (36 %) koki

etdopiskelun haastavaksi, silld tarvitsi opinnoissaan Hieman
paljon tukea ja apua. Monet vastaajista myds kokivat,

etteivdt saaneet tarpeeksi tukea opintoihinsa: 29 % piti

opettajilta saatua tukea riittdmdattémana ja Ei lainkaan 1%
17 % kotoa saatua tukea. Matalatuloisten perheiden 32%
lapsilla vastaavat luvut olivat 37 % (opettajat) ja 29 % \ \ \
(vanhemmat). 0% 10 % 20 % 30 % 40% 50 %

38 %

39%

25 %)

Useampi kuin joka kymmenes (12 %) vastaaja kertoi m Kaikki

etdopiskeluun tarvitsemiensa opiskeluvdlineidensd, m Erittdin tai melko matalatuloinen
kuten tietokoneen, ohjelmistojen, nettiyhteyden tai
oppikirjojen, olleen puutteelliset. Matalatuloisten
perheiden lapsista jopa 18 % piti opiskeluvalineitadan
puutteellisina.

Erittdin tai melko hyvatuloinen

Miltei joka kymmenes (8 %) lapsi myos kertoi kotona
vallitsevan tilanteen, kuten pdihde- tai mielenterveys-
ongelmien tai henkisen tai fyysisen vdkivallan, hanka-
loittavan etdopiskelussa pdrjadamistd. Matalatuloisten
perheiden lapsilla vastaava luku oli 15 %.
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10 % vastagjista kertoi, ettd opinnoissa pdrjadmiseen
vaikutti kielteisesti jokin muu kuin valmiissa vaihtoeh-
doissa ehdotettu syy. Avoimissa vastauksissa korostui-
vat erityisesti kokemukset siitd, ettd koulutehtavid oli
liian paljon, vaatimustaso oli liilan korkea ja ohjeistuk-
set olivat puutteelliset tai niitd tuli liian monesta eri
|dhteestd. Koulun ja vapaa-ajan vdlisen rajan hamar-
tyminen koettiin myo6s raskaaksi.

iikaa tehtdvid. Niihin menee koko pdivd. Ei vapaa-aikaa,
“Liikaa teht Niih kok E ki
ja se rupeaa stressaamaan.”

“Tyémddrd on normaalia suurempi ja tuntuu ettei ole
riittdvdsti aikaa suorittaa kaikkia tehtdvid.”

“Tyon mddrd on kasvanut, ja samaa aikaa odotetaan
enemmdn oma-aloitteisuutta kuin koskaan.”

“Tehtdvid on liikaa ja ne ovat liian lagjoja. Opettajat eivdt
ehka ole tajunneet, kuinka paljon aikaa ne vievdt, ja
vapaa-ajan sekd kouluajan erottaminen on vaikeaa, kun
kouluhommia tdytyy tehdd helposti 8h pdivdssd. Lisdksi
jatkuva koneen tuijotus laittaa silmdt ja pddn sdrkemddn
niin keskittyminen herpaantuu.”

“En osaa erotella kouluaikaa vapaa-ajasta, joten stressin
mddrd on suurempi.”

“Useista ldhteistd tulevat ohjeistukset vaikeuttavat ohjeis-
tusten muistamista.”

Osa vastagjista kertoi, ettd opiskeluun ja kouluteh-
tdviin keskittyminen oli vaikeampaa kotona kuin
koulussa. Lisdksi osa vastaajista kertoi opiskelevansa
alaa, jota on kdytannoéllisistd syistd hankala opiskella
etdnd.

“En pysty keskittymddn niin hyvin.”

“Opettajan ldsndolo auttaisi keskittymddn.”

“Alaa on vaikea, melkein mahdoton opiskella etdnd.”

@ Pelastakaa Lapset

Mista haasteet johtuvat? (N=2330)

Suuri avun ja tuen tarve
opinnoissa

Ei malttaisi opiskella

Oppii paremmin yhdessa muiden
kanssa (esim. keskustelu,
ryhmatyot)

Kodin héiridtekijat (esim. melu, ei
omaa rauhaa/tyoskentelytilaa)

Kotona vallitseva tilanne (esim.
paihde- tai
mielenterveysongelmat,
henkinen/fyysinen vakivalta)

Kotoa saatu tuki/apu
riittdmatonta

Opettajilta saatu tuki/apu

riittdmatonta

Puutteelliset opiskeluvélineet

Joku muu

H Kaikki

50 %
519

45 %
3

38 %

45 %

29 %

12 %
29 %
87 %

21 %
206
18 %
9%
109
8%

10°

m Erittdin tai melko matalatuloinen

Erittain tai melko hyvatuloinen

619
62
60 %

6 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %
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HUOLI TULEVAISUUDESTA PAINAA

Lasten suurimmat huolenaiheet nykyisten tai tulevien
poikkeusolojen vaikutuksista tulevaisuuteen” koskivat
erityisesti opintomenestystd tai opinnoissa pdrjadamis-
td (42 %), vapaa-ajan viettdmisen mahdollisuuksia

(35 %), omaa henkistd hyvinvointia ja voimavaroja
(30 %), harrastusmahdollisuuksia (27 %), jatko-opin-
toihin sijoittumista (21 %), omaa tyollistymistd (21 %)
sekd kansainvdlistd turvallisuustilannetta (20 %).

Matalatuloisten perheiden lapset olivat keskimddrin
huolestuneempia nykyisten tai tulevaisuuden poikkeus-
olojen vaikutuksista kuin muut lapset. Muihin verrattu-
na he olivat huomattavasti enemman huolissaan muun
muassa opintomenestyksestddn ja opinnoissa pdrjad-
misestddn (59 %), omasta henkisestd hyvinvoinnistaan
ja voimavaroistaan (45 %), perheensd toimeentulosta
(40 %) seka huoltajan tyéllisyystilanteesta (32 %).
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Oletko huolissasi nykyisten tai
mahdollisesti tulevien poikkeusolojen
vaikutuksista seuraaviin asioihin
tulevaisuutta ajatellen? (N=3129)

Huoltajan/huoltajien henkinen
hyvinvointi/voimavarat

Perheenjasenten terveydentila

Huoltajan/huoltajien
tyollisyystilanne

Perheen toimeentulo

Oma henkinen
hyvinvointi/voimavarat

Oma terveydentila

Vapaa-ajanviettomahdollisuudet

Harrastusmahdollisuudet

Opintomenestys/opinnoissa
parjaaminen

2. tai 3. asteen opintoihin
sijoittuminen

Oma tydllistyminen

Suomen turvallisuustilanne

Kansainvalinen turvallisuustilanne

H Kaikki

11

22 %

24 %

13 % 2%

;

40 %

I

45 %

__ EE

2%

!

—MW
B
i
-

\ 20%,
-

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

59 %

m Erittdin tai melko matalatuloinen

Erittdin tai melko hyvatuloinen
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PELASTAKAA LASTEN SUOSITUKSET

Pelastakaa Lapset suosittaa, etta hallitus ja kuntapadttdjat

Turvaavat lapsiperheiden riittdvdn toimeentulon
ja sosiaaliturvan. Pitkddn jatkuva poikkeustilanne
kuormittaa erityisesti perheitd, joissa tulot ovat
pienet, toimeentulo on katkennut dkillisesti tai
vanhemmat kuuluvat riskiryhmaan.

Varmistavat, ettd koulujen oppilashuolto seka
lapsille ja nuorille suunnatut mielenterveyspalvelut
ovat riittdvat ja helposti saavutettavissa.

Varmistavat, ettd lapsi- ja perhepalvelut kunnissa
ovat riittdvdt, joustavasti saavutettavissa ja ettd
niissd huomioidaan perheiden erilaiset tarpeet.

Turvaavat resurssit niille toimijoille, jotka tuottavat
lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvid matalan

Osoittavat lisdd resursseja lapsille ja nuorille
tiedottamiseen asioista, jotka koskevat lapsia ja
heiddn oikeuksiaan niin, ettd lapsen ika ja eri kieli-
ryhmat huomioidaan.

Panostavat kokonaisvaltaiseen osallisuuden
kehittdmiseen kunnissa yhdessa lasten ja nuorten
kanssa.

Takaavat kaikille talld hetkelld ja tulevaisuudessa
etdopiskelussa oleville perusopetuksen ja toisen
asteen opiskelijoille tarvittavat tyoskentelyvdlineet
etdopiskeluun.

Takaavat riittdvdn tuen oppimiseen erityisen tuen
tarpeessa oleville oppilaille.

kynnyksen digi- ja muita palveluita ja pystyvdt ndin
toimimaan valtakunnallisesti kuntien tukena.

Pelastakaa Lapset kannustaa lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevid ammattilaisia
* Huolehtimaan, ettd lapset saavat tietoa omista .

oikeuksistaan ja poikkeustilanteen vaikutuksista
omaan eldmadnsa.

Huolehtimaan lasten ja nuorten mielenterveystai-
tojen opetuksen ja turvataitokasvatuksen riittd-
vdstd tasosta. Ennaltaehkadisevilld toimilla voidaan
vahvistaa lasten ja nuorten resilienssid ja varautu-
e Vaikuttamaan siihen, ettd koronatilanteessa hy- mista mahdollisiin tuleviin poikkeustilanteisiin.
vdksi havaittuja uusia toimintatapoja ja kdytantoja

sovelletaan kouluissa ja vapaa-ajan toiminnoissa

myos poikkeusajan jalkeen.

Kyselyyn teemaan liittyvda taustatietoa seka tilastoja lapsista ja lasten asemasta Suomessa
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Pelastakaa Lapset

Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton, vuonna 1922 perustettu kansalaisjdrjesto, joka
edistdd lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla.

pelastakaalapset.fi




