Vapaa-aika on lapsille ja nuorille tarkead. Erityisesti vahdvaraisuutta kokeneel-
le lapselle harrastus tai mielekds vapaa-ajan tekeminen voi olla ddarimmaisen
merkityksellistd. Harrastus voi parantaa itsetuntoa ja kasvattaa uskoa omiin
unelmiin. Mielekds vapaa-ajan tekeminen tarjoaa myés mahdollisuuden saada
tukea ja kannustusta, kuulua joukkoon ja saada kavereita.

Perheen vdhdvaraisuus voi kuitenkin rajoittaa lasten ja nuorten mahdolli-
suuksia viettad vapaa-aikaa haluamallaan tavalla. Vuoden 2019 Lapsen aani
-kyselyyn vastanneista vahavaraisista lapsista 61 % ei osallistunut maksulli-
seen harrastustoimintaan, kun taas varakkaiden perheiden lapsista vastaava
prosenttiosuus oli 31.

Vuoden 2020 Lapsen aani -kyselyssa Pelastakaa Lapset pyysi 13—17-vuotiaita
lapsia ja nuoria kertomaan, miten vapaa-aika ja harrastukset tulisi heidan
mielestddn jdrjestdd, jotta kaikki lapset ja nuoret voisivat osallistua niihin.Yksi
yli 600 avoimesta vastauksesta kuului:“Kuuntelemalla nuoria.” Me Pelastakaa
Lapsissa olemme samaa mieltd ja toivomme, ettd ndma ajatukset ja ehdotuk-
set huomioidaan kunnissa.

Nuykyinen hallitus on sitoutunut harrastamisen Suomen mallin edistdmiseen,
jotta jokaisella lapsella ja nuorella on mieluisa ja maksuton harrastus koulu-
pdivan yhteydessd. Suomen mallissa yhdistyvat lasten ja nuorten kuuleminen
heiddn harrastustoiveistaan, hyvien kaytdntdjen ja toimintatapojen yhteenso-
vittaminen sekd koulun ja harrastustoimijoiden yhteistyén tiivistdminen. Tavoit-
teena on juurruttaa Suomen malli pysyvadksi toimintatavaksi kunnissa.

Liikkeelle ldhdetddn vuosittaisella valtionavulla, jota kunnat voivat hakea.

LISKTI ET OJA Pelastakaa Lapset suosittelee, ettd kunnissa ldhdetdan kehittamdaan
y harrastamisen Suomen mallia

- Kysymalld kunnassa asuvilta lapsilta ja nuorilta, miten harrastaminen

Tiina-Maria Levamo .
koulupdivdn yhteydessa tulisi heiddn mielestddn jarjestda.

Erityisasiantuntija — lapsen oikeudet ja vaikuttamistyo

tiina-maria.levamo@pelastakaalapset.fi «, -
Puh. +358 505706 360 ’ : Hyoédyntamalla lapsilta ja nuorilta saatua tietoa kaikessa kehittdmisessa.

Kysymalld, mitd harrastuksia lapsen ja nuoret toivovat kouluihin.

Hakemalla valtionapua kehittamistyohon.

www.pelastakaalapset.fi f \ P e : e "y , il . i B I Osallistumalla aktiivisesti valtakunnalliseen harrastusviikkoon kouluissa.

@ 3 \ = “ ’ ‘ NUORTEN SUUSITUKSIAKUNTA‘PAATTM‘IL{E‘" Lisdtietoja: https://minedu.fi/suomen-malli
Pelastakaa Lapset - Fi5 s G P e 2 5 e ‘ ntps:/iminedu.Tifsuomen-matti

- 3




Vastaajien suurin toive oli, ettd kaikki kunnassa
asuvat voisivat viettad vapaa-aikaa haluamallaan
tavalla perheensa taloudellisesta tilanteesta, iastd tai
asuinpaikasta riippumatta.

)

Mielestdni harrastusten tulisi olla halvempia, tai jopa ilmaisia.
En itse pysty harrastamaan haluamaani harrastusta, silld
pelkddn sen olevan liian kallis.”

)

Harrastustoimintaa pitdisi jdrjestdd myos nuorille (13—18-vuotiaille).
Tdhdn asti kaikki ilmaiset/edulliset harrastukset paikkakunnallani

ovat ala-asteikdisille ja nuoremmille lapsille.”
Toivon, ettd vapaa-ajan toiminta ja harrastukset olisivat
mahdollisimman halpoja ja keskelld kyldd/kaupunkia.
Kaukana asuvat saisivat kyytejd, eikd kaikki olisi niin kallista.”

)

Mielestdni tdrkein asia on harrastusten/aktiiviteettien
edullisuus. Monella nuorella tai opiskelijalla ei ole yleensd
paljoa ylimddrdistd rahaa, tai myoskddn lapsella ei

ole aina koyhemmdssd perheessd varaa kallimpaan
harrastukseen, joka olisi ehkd se hdnen unelmansa.”

)

Enemmodn ilmaisia tai halvempia harrastuksia,
missd kustannettaisiin edes osaksi mahdolliset vélineet.”

)

Toivoisin lisdd ilmaisia ohjattuja harrastuksia, koska
kaikilla ei ole varaa kustantaa kalliita harrastuksia.”

)

limaiset harrastukset ja ulkotreenejd eri paikoissa:
tanssia, joogaa, ryhmaliikkuntaa yms.”

)

Ilmaisia, monipuolisia ja paikoissa missd nuoret
yleensd viettdd aikaa, ei liian kaukana mistddn.”

Moni myos kertoi, ettd harrastuksista tai muusta toiminnasta ei
tiedoteta tarpeeksi tai lapsille sopivalla tavalla. Erilaiset lajikokeilut
ja matalan kynnyksen kokeilukerrat voisivat auttaa mieleisen teke-
misen ja oman porukan loytdmisessd.

)

Niin, ettd niistd ilmoitettaisiin hyvin, hyvissd ajoin ja laajasti. Jossain
keskeiselld paikalla ja ei esitetd sitd erikoisena vaan pelkkdnd
yhdessd tekemisend ja kavereiden saamisena.”

)

Informoimalla oman kunnan harrastusmahdollisuuksista
paremmin. Kannustamalla nuoria kokeilemaan, jotta
kaikki l6ytdisivit oman kiinnostuksen kohteensa.”

)

Lajeissa olisi enemmdn seurojen jdrjestdmid
aloittelijoille suunnattuja vuoroja.”

)

Koulun liikuntatunnit voisivat olla monipuolisempia,
esitelld nuorille eri harrastuksia ja kertoa,
missd niitd voitaisiin harrastaa.”

)

Niitd pitdisi olla eri hintatasoilla, eri taitotasoilla ja niistd
pitdisi infota selkedsti esim. netissd. Olisi kiva, jos olisi aina
vdlilld esim. lajikokeiluja niin, ettd monet nuoret saisivat
motivoivaa harjoittelua ja liikkumista.”

)

Edullisesti, ja jdrjestdd esim. yhteistyotd erilaisten yritysten
kanssa, jotta nuoret pddsisivat kokeilemaan uutta ja yrityskin
saisi hyvdd mainetta ja varmaan asiakkaitakin.”

Vapaa-ajalla tdrkeitd ovat myos rento tekeminen,
kannustava ilmapiiri, turvallinen olo ja hyvat tilat.

)

Jokainen otettaisiin huomioon reeneissd,
eikd kukaan pelkdisi syrjityksi tuloa.”

)

Harrastukset menevadt liian vakaviksi liilan nopeasti.
Pitdiisi olla edullisempia harrastusmahdollisuuksia,
jotka eivdt ole niin vakavia.”

)

Se ois mun mielestd kiva, jos ois isommat tilat, koska nyt
ollaan kavereitten kanssa jdtetty monet kerrat menemdittd
esimerkiksi nuorisotalolle, koska sielld on sellaiset vakiporukat,
jotka kattoo vinoon. Jos tilaa olis enemmdn nii sitte vois
levittdytyd sinne ja tilanne ois parempi.”

)

, , Ympdriston pitdisi olla positiivinen ja hyvdksyva.”
Niitd pitdisi jérjestdd erilaisina ajankohtina, jotta kaikilla
olisi mahdollisuus pddstd edes johonkin harrastukseen.
Myés tilojen olisi hyvd olla kunnossa.”




