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ENKATENS MATERIAL

Utredningsmaterialet samlades in genom en landsomfat-
tande webbenkat 12.4-2.5.2021. Enkdten var tillgdnglig
pa finska och svenska. Férutom i kanaler i sociala medier
sasom Facebook och Instagram spreds enkdten bland
annat genom skolor och ungdomsvisendet. Inalles 1 102
barn och unga som var 12-17 ar svarade pa enkdten.

Av deltagarna var 76 procent flickor, 14 procent pojkar
och omkring 10 procent valde alternativet ”Annat”, "Vill
inte definiera” eller "Vill inte sdga”.Av respondenterna
talade 98 procent finska som hemsprak, och dessutom
angav 5 procent svenska, 6 procent engelska och 5 pro-
cent ndgot annat sprak som sitt hemsprak.

Av respondenterna meddelade 61 procent att de bor
med tva fordldrar, 13 procent bodde vdxelvis hos en av
fordaldrarna, 11 procent bodde med en fordlder och 6
procent med férdldern och dennes partner. De atersta-
ende 9 procenten bodde med ndgon annan vuxen eller
pa ndagot annat satt (till exempel ensamma eller i en
fosterfamilj).

BAKGRUND TILL ENKATEN
BARNETS ROST 2021

Barnets rost ar Radda Barnen rfis enkdt som genomférts sedan
2001. | undersékningen kartlaggs barns* egna tankar om olika
teman. Undersokningens syfte dr att gora barnens egen rost till
en del av vardagen och den bredare samhadlleliga diskussionen
samt beslutsprocessen. Enkdten for 2021 utredde hur barn och
ungdomar i aldern 12—17 ar upplever att coronapandemin har
paverkat vardagen. Dessutom granskades vilken effekt familjens
ekonomiska situations har pa barnens vdlbefinnande.

Resultaten av enkdten publiceras i tva delar. Denna rapport
behandlar hur barn och ungdomar har upplevt coronapandemi-
tiden som har pagatt i ett dr. | sin helhet publiceras resultaten av
Barnets rost 2021-enkdten under hosten 2021. Da rapporteras
om barns och ungdomars erfarenheter av ekonomisk utsatthet
samt fragor kring trygghet och sdkerhet.

*FN:s konvention om barnets rdttigheter (Barnkonventionen) definierar
barn som alla mdnniskor under 18 dr.
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Av deltagarna berdttade 22 procent att de bor i Nyland.
Det ndst storsta antalet deltagare var fran Norra Ost-
erbotten (14 %), Birkaland (9 %), Egentliga Finland

(7 %) och Norra Savolax (7 %). Sammanlagt 14 procent
av deltagarna berdttade att de bor i stadens centrum, 48
procent i en férort eller utkanten av en stad, 18 procent
i en tatort eller kyrkby pa landsbygden och 20 procent
bodde pa landsbygden utanfér tatorter.

Majoriteten av deltagarna (56 %) berdttade att de gar

i arskurserna 7-9.11 procent gick i arskurserna 1-6,

21 procent studerade i gymnasiet och 7 procent i en
yrkesldroanstalt. Dessutom berdttade 4 procent att de
studerar ndgon annanstans, till exempel i arskurs 10, i
utbildning som handleder fér yrkesutbildning (VALMA)
eller att de avldgger en dubbelexamen.Ytterligare sade
1 procent av deltagarna att de for tillfallet inte studera-
de i nagon skola eller laroanstalt.

Av dem som svarade pa enkdten angav 44 procent att
de hor till en eller flera minoriteter. Den storsta delen
av de som tillhérde ndgon minoritet sade att de hor till
en minoritet pd grund av sin sexuella laggning och/eller
konsidentitet. Dessa utgjorde 32 procent av deltagarna.
Inalles 9 procent av deltagarna upplevde att de hér

till en minoritet pa grund av sin religiésa dvertygelse;

7 procent av deltagarna pa grund av sitt modersmadl,
sin etniska bakgrund eller nationalitet och 6 procent

av deltagarna pa grund av en ldngtidssjukdom eller en
funktionsvariation.

Barnen ombads ocksé@ ge en bedémning om sin familjs
ekonomiska situation. Bedomningen grundade sig pa
deltagarnas upplevelse av sina vardnadshavares in-
komstnivéer.Av deltagarna uppfattade 54 procent att de
tillhérde en medelinkomstfamilj. 33 procent av deltagar-
na ansdg att deras familj hade mycket eller ratt goda
inkomster och 13 procent ans@g att deras familj hade
mycket eller ratt laga inkomster.

Materialet insamlades anonymt via en webblankett,
varvid deltagarnas svar och bakgrundsuppgifter inte kan
helt verifieras. En del deltagare kan till exempel ha fyllt i
blanketten flera ganger, vilket kan dels férvranga enkd-
tens resultat. Alla blankettens frégor var inte obligatoris-
ka, och detta har beaktats i behandlingen av materialet.

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen
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21 procent av deltagarna oroade sig 6ver familjens uppehdlle pa grund av
coronapandemin. 25 procent av alla deltagare upplevde att familjens ekonomiska
situation hade forsdamrats ndgot. Motsvarande siffra vad 47 procent for barn i familjer
med ldga inkomster och 11 procent for barn familjer med goda inkomster.

47 procent av deltagarna upplevde att deras psykiska vdlbefinnande hade férsamrats
under det gangna dret.Vid tidpunkten for enkaten upplevde 55 procent av barn i
familjer med laga inkomster;, 31 procent av barn i familjer med goda inkomster och
60 procent av representanter for sexuella minoriteter och kénsminoriteter att deras
psykiska valbefinnande var dadligt eller ratt daligt.

59 procent av alla deltagare upplevde att distansstudierna gjorde det svdrare att
studera eller att de klarade sig sdmre i studierna. Barn i familjer med ldga inkomster
upplevde oftare (37 %) att de inte far tillrdckligt med stéd for studierna; bland barn i
familjer med goda inkomster var motsvarande siffra 15 procent.

36 procent av deltagarna kdnde sig ensammare dn tidigare. 48 procent hade fatt nya
vdnner under det gdngna aret.

41 procent berdttade att de i och med coronapandemin tillbringade mer tid med sin
familj och ndrstdende. 22 procent berdttade att familjen brakade mer.

Nadstan halften (48 %) upplevde att deras aldersgrupps dsikter och behov inte har
hérsammats vid genomférandet av coronarestriktioner.

Framtiden efter pandemin var kopplad till manga slags tankar: 49 procent var radda
for att restriktionerna ska fortsdtta ldnge, 49 procent forvantade sig saker som

man far gora efter att restriktionerna upphor. 20 procent var rdadda for att det blir
svarare att fa en studieplats och 26 procent att det blir svarare att fa arbete.

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen
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ORO OVER FAMILJENS FORSORINING
BELASTAR SARSKILT BARN | FAMILIER MED

LAGA INKOMSTER

Ungefar en femtedel av alla deltagare (21 procent)
berdttade att de oroar sig 6ver familjens férsérjning
under coronapandemin. Bland barn i familjer med

laga inkomster oroade sig 57 procent av barnen dver
forsorjningen. Motsvarande tal fér barn i familjer med
goda inkomster var 6 procent.Av barn i familjer med en
vardnadshavare kdande 31 procent oro.

Barnen tillfrdgades om de upplevde att coronapande-
min hade férsdmrat familjens ekonomiska situation, Av
deltagarna uppgav 29 procent att de oroade sig mycket
lite, 18 procent i nagon man och sammanlagt 7 procent

mycket eller ganska mycket. Coronapandemins ekono-
miska effekter framtrddde mer tydligt i svaren hos barn
i familjer med ldga inkomster.

Av dessa barn upplevde 27 procent att coronapandemin
hade férsamrat familjens ekonomiska situation i nagon
man och 20 procent svarade "mycket” eller "ganska
mycket”.Av barn i familjer med goda inkomster svarade
9 procent att coronapandemin hade férsamrat familjens
ekonomiska situation i ndgon man och 2 procent svara-

9 1

de "mycket” eller “ganska mycket”.

FAMILIENS INKOMSTNIVA (N=1102)

@ Ganska eller valdigt
goda inkomster

@ Medelinkomster

@ Ganska eller valdigt
laga inkomster

" Den storsta delen av rapportens siffror dr ett resultat av att barnen presenterades pdstdenden pd en skala frdn 1 till 5. De angivna

procenttalen dr, beroende pa variabeln, de kombinerade véirdena 1-2 eller 4-5.Vérdet 3 har inte rdknats med. Siffror som fatts pd annat

sdtt anges separat.
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TYCKER DU ATT CORONAPANDEMIN

HAR FORSAMRAT DIN FAMILJS
EKONOMISKA SITUATION? (N=1102)

Ganska mycket

En del

Ytterst lite

Inte alls

Jag kan inte sdga
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@ Barn i familjer @ Barn i familjer @ Alla
med goda inkomster med laga inkomster
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47 PROCENT AV BARNEN UPPLEVDE ATT
DERAS PSYKISKA VALBEFINNANDE HAR

FORSAMRATS UNDER DET GANGNA ARET

Vid tidpunkten for enkdten bedémde 38 procent av
deltagarna att deras psykiska vdlbefinnande dr daligt
eller mycket daligt. D& man bad dem jamféra situationen
med situationen ett ar tillbaka bedémde ndstan hdlften
av deltagarna (47 %) att deras psykiska vdlbefinnande
ar nagot samre eller mycket samre @n for ett ar sedan.
Lite 6ver en fjardedel (26 %) daremot bedémde att deras
psykiska vdlbefinnande dr mycket eller nagot battre dn
for ett ar sedan.

”Jag har blivit mycket deprimerad pé grund av coronan.”
“Min psykiska hdlsa har forsdmrats.”

”Man mdste oroa sig 6ver hur andra orkar sd att man
glommer sina egna problem. Jag har ingen motivation att
studera.”

“Jag har behovt att pausa med massor av saker vilket har lett
till att jag har bérjat ma enu sémre en vad jag redan gjorde”

Det gangna dret verkar ha varit en prévning sarskilt for
det psykiska valbefinnandet bland barn i familjer med
laga inkomster samt unga som hér till sexuella minori-
teter och kénsminoriteter. Endast lite 6ver en femtedel
(21 %) av barn i familjer med laga inkomster bedémde
att deras psykiska vdlbefinnande i nuldget var bra eller
ganska bra, ndr daremot 55 procent bedémde att det dr
daligt eller ganska daligt. Av unga som hor till sexuella
minoriteter och kénsminoriteter beskriver 14 procent
att deras psykiska vdlbefinnande &r bra eller ganska bra
och 60 procent berdttar att det ar daligt eller ganska
daligt.Av barn i familjer med goda inkomster bedémde
43 procent att deras psykiska vdlbefinnande ar bra eller
ganska bra och 31 procent ddligt eller ganska daligt.

Over hdlften (57 %) av barnen i familjer med laga
inkomster och 59 procent av representanterna for

sexuella minoriteter och kénsminoriteter bedémde att
deras psykiska vdlbefinnande hade férsamrats antingen i
nagon man eller mycket under det senaste dret. Fér barn
i familjer med goda inkomster var motsvarande siffra

42 procent.

Av alla respondenter berdttade 31 procent att de under
de tva foregaende veckorna fére enkdten hade kant sig
antingen hela tiden eller ndstan hela tiden stressade.
Den andel som inte hade kadnt sig lyckliga en enda gang
under de tvé@ senaste veckorna utgjorde 3 procent bland
alla deltagare, 9 procent bland barn i familjer med laga
inkomster och 6 procent bland representanter fér sexu-
ella minoriteter och kénsminoriteter.?

Nastan hdlften av deltagarna (49 %) var helt eller delvis
av samma dasikt om att de oroade sig &ver sitt eget
psykiska vdlbefinnande. Likasa oroade sig 49 procent
over en familjemedlems, en anhorigs eller vans psykiska
vadlbefinnande. Sarskilt stor var oron bland representan-
ter for sexuella minoriteter och kénsminoriteter, varav
upp till 69 procent berdttade att de oroade sig Sver sitt
eget psykiska vdlbefinnande och 61 procent dver en vdns
eller anhérigs psykiska valbefinnande.

?Hade svarat i punkt 0, 9 eller 10 pd skalan 0-10, ddr 10 = hela tiden och 0 = inte alls
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HURUDANT AR DITT PSYKISKA HUR MAR DU PSYKISKT NU JAMFORT

VALMAENDE JUST NU? (N=1102) MED HUR DU MADDE FOR ETT
AR SEDAN? (N=1102)

Daligt Mycket samre n for ett ar sedan

Lite sdmre an for ett ar sedan
Ganska daligt

Ungefar likadant
Varken bra
eller daligt
Lite battre an for ett ar sedan
Ganska bra
Mycket battre an for ett ar sedan
Bra Jag kan inte saga
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och konsminoriteter
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"HEMMET KANNS INTE SOM EN LAR-MILJO PA
SAMMA SATT SOM SKOLAN.”

Av deltagarna upplevde 59 procent att distansstudierna
hade férsamrat eller férsvagat deras framsteg i studi-
erna atminstone i ndgon man. Den andel som svarade
”ganska mycket” eller "mycket” utgjorde 29 procent
av alla deltagare. Motsvarande siffra for barn i familjer
med ldga inkomster var 40 procent.

Barn som meddelade att distansstudierna i ndgon man
hade férsamrat deras framsteg i studierna angav som

UPPLEVER DU ATT DISTANSSTUDIERNA
HAR FORSVARAT ELLER FORSAMRAT DINA
MOJLIGHETER ATT KLARA
AV DINA STUDIER? (N=1075)

Ja, mycket

Barn i familjer med
goda inkomster

Ja, ganska mycket Barn i familjer med

laga inkomster

@ Ala

Ja, en aning

Nej, inte alls

Det ror inte mig

0% 10 % 20 % 30 % 40 %
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den vanligaste orsaken att det dr svart att komma
igdng med att studera sjdlvstandigt (62 %). Dessutom
upplevde man att antalet skoluppgifter hade 6kat under
distansstudierna (56 %).Andra faktorer som gjorde det
svarare att studera enligt svaren var bristfdllig arbetsro
hemma (45 %) samt bristen pd social samvaro, gemen-
samma studier och kommunikation, sGsom diskussioner
och grupparbeten (41 %).

”Jag dr inte motiverad att studera ensam.”
"Det dr svdrt att skapa studierutiner.”
"Mitt yrke krdaver mycket praktiskt arbete.”

“Distansstudiernas kvalitet dr helt enkelt inte samma som i
ndrundervisningen.”

En tredjedel upplevde att det dr utmanande att studera
sjdlvstdndigt, eftersom de behéver mycket stéd och
hjdlp i sina studier.Av alla som svarade pé fradgan upp-
levde 34 procent att de inte fick tillrdckligt med stéd av
ldraren och 19 procent upplevde att de inte far tillrack-
ligt med stéd hemma fér sina studier.Av barn i familjer
med ldga inkomster fick 37 procent inget stdd hemma,
ndr daremot motsvarande siffra for barn i familjer med
goda inkomster var 15 procent.

Cirka var tionde deltagare (11 %) berdttade att de
verktyg som behévdes for distansstudierna, sasom da-
tor, programvara, internetuppkoppling eller ldrob&cker,
var bristfdlliga. Bland barn i familjer med lédga inkomster
svarade 16 procent s@ har. Dessutom berdttade cirka
vart tionde barn (11 %) att deras studier lider pa grund
av situationen hemma, till exempel pa grund av miss-
bruk eller psykiska problem eller psykiskt eller mentalt
vald. Motsvarande siffra for barn i familjer med laga
inkomster var 20 procent.

”Jag kan inte ldmna den tryckande stdmningen i hemmet
under dagen.”

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen



HUR HAR UTMANINGARNA UPPSTATT (N=627)

Mangden skoluppgifter har dkat

Det studiematerial jag behdver for distansstudier
ar bristfalligt (t.ex. dator, program,
natuppkoppling, studiebdcker)

Jag far inte tillrackligt med stod
eller hjélp i studierna av lararen

Jag far inte tillrackligt med
stod eller hjalp i studierna hemifran

Situationen hemma forsvarar deltagande i
distansstudier (t.ex. rusmedelsmissbruk,
psykiska problem, psykiskt och fysiskt vald)

Det finns for manga distraktioner hemma
(t.ex. oljud, inget eget lugn eller arbetsplats)

Jag lar mig béttre tillsammans med andra
(t.ex. genom diskussion eller i grupparbeten)

Sjalvstandiga studier ar krdvande
eftersom jag inte skulle orka studera

Sjalvstandiga studier ar valdigt kravande
eftersom jag behdver mycket stod i min inldrning

Nagot annat
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med goda inkomster med laga inkomster
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MAN SER INTE VANNER LIKA OFTA, MEN
DERAS BETYDELSE HAR OKAT

Barnen tillfragades vilka slags saker som har hjalpt dem
under det gangna dret att anpassa sig till de férhallan-
den som coronapandemin har orsakat. Stéd frdn vdnner,
familjen och partner ndmndes i flera svar. Mdnga hade
tillbringat tid med vdnner via distansforbindelser och
spenderat tid pa sociala medier. For barnen var det ock-
sa viktigt att kdnna att de inte ar ensamma i de férhal-
landen som coronapandemin har medfért. Av responden-
terna berdttade 48 procent ocksd att de hade fatt nya
vdnner under det gdngna aret.

”Sociala medier, familjen ,vdnnerna.”

“Eftersom jag har en telefon kan jag hela tiden vara i kontakt
med mina vdnner, och detta har sdkert hjélpt mig ganska
mycket.”

"Videosamtal med vdnner.”

“En ndra vdn som jag trdffar varje vecka.”

"I skolan ndr alla anvdnder ansiktsmask sa till exempel att
ocksd mina védnner anvdnder.”

339

”Vdnner och att alla “sitter i samma bat”.

Lite 6ver en tiondedel av barnen (13 %) hade ingen
sa@dan ndra vdn som de kunde prata 6ppet med om

F
/
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deras egna angeldagenheter. Ndstan en tredjedel (29 %)
av barnen saknade pdlitliga vuxna som de kunde prata
fortroligt med. Av deltagarna kdnde sig 36 procent en-
sammare dn tidigare.

Over en tredjedel av deltagarna (35 %) tyckte att det
har varit utmanande att uppratthalla vanskapsforhal-
landen under coronapandemin. Cirka var tredje (32 %)
upplevde att de numera har kommit ndrmare deras
vdnner, men 43 procent svarade att de inte upplever sd.
En utmaning var bland annat de begrdnsade méjligheter-
na att personligen traffa sina kompisar. Over halften av
barnen (59 %) berdttade ocksé att de tillbringade mindre
tid dn tidigare med sina vdnner.

”Jag har hamnat utanfor mitt kompisgdng eftersom mina
fordldrar har varit mera nogranna dn andras fordldrar med att
jag ska folja restriktionerna.”

“WhatsApp-gruppen med kompisar har hjdlpt ganska mycket.
Annars hor/ser jag inte kompisar utanfor skolan.”

“Egentligen gor jag inget annat dn sitter i mitt eget rum.
Pappa dr jattenoggrann med coronarestriktionerna sd jag har

inte ens trdffat kompisar eller min pojkvdn.”

”Jag har varit mer ensam pa fritiden.”

ﬁftersom jag har en telefon kan jag
hela tiden varai kontakt med mina

vanner, och detta har sakert hjalpt
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mig ganska mycket.

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen



FAMILJEN SOM STOD OCH UTMANING UNDER

PANDEMIN

Av deltagarna berdttade 41 procent att de i och med
coronapandemin tillbringade mer tid med sin familj och
ndrstaende. Férutom trevliga fritidsaktiviteter hade
stod fran familjemedlemmarna och deras sdllskap hjdlpt
barn att anpassa sig till de férhallanden som corona-
pandemin har medfort.

"Att tillbringa tid med familjen: att vara ute, spela ndgot osv.”
”Idrott, ldsning, ett bra forhdllande till fordldrarna.”

"Vi har kunnat dka till stugan, annars skulle vi bara ha varit
hemma. Mamma och pappa har varit hemma och de har
hjélpt till med distansskolan. Det dr bra att man inte har
behévt vara ensam. Men om jag hade varit ensam hade jag
sdkert spelat mycket under skoltiden.”

Att man har tillbringat mer tid tillsammans har emeller-
tid inte i alla omstdndigheter fort familjemedlemmarna
ndrmare varandra. 31 procent av deltagarna berdttade
att de numera har en bdttre kontakt med familjen och
anhériga, nar ater 38 procent inte upplevde detta.

Cirka en fijardedel (24 %) av barnen upplevde inte

att de fick tillrdckligt med stéd av mdnniskor som ar
viktiga fér dem under pandemin. Motsvarande siffra for
representanter for sexuella minoriteter och kénsminori-
teter var 32 procent. Manga deltagare oroade sig ocksa
over hur deras vardnadshavare orkade (37 %) och var
tredje upplevde att vardnadshavarens stress paverkade
stdmningen i hela familjen (33 %).

| och med coronapandemin lever en del barn i allt
svarare familjeférhallanden. Lite 6ver en femtedel av
barnen (22 %) berdttade att det férekommer mer brék
dan tidigare i familjen.Av respondenterna oroade sig

7 procent 6ver vardnadshavarens eller vardnadsha-
varnas missbruk och 4 procent berdttade att hotet av
fysiske vald har okat i familjen.Av barnen berdttade

8 procent att de inte alltid far en varm, ndrande lunch
under dagen. En daglig lunch var osdker for en femtedel
(20 %) av barnen i familjer med ldga inkomster, och
ddrutdver oroade sig fler an vart tionde av dessa barn
(13 %) 6ver vardnadshavarnas missbruk.

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

CORONAPANDEMIN HAR LETT TILL ATT ...
(N=1017)

Jag ar orolig for min familjs utkomst

Min/a vardnadshavare 4r sa stressade
att det paverkar hela familjens stimning

Jag @r orolig for min/a
vardnadshavares orkande

Jag behdver mer information om hur jag
kan fa stod at min familj fran halsovarden,
rusmedels- eller mentalvarden

Jag far inte alltid en varm,
narande lunch pa dagen

Jag @r orolig for min/a
vardnadshavares rusmedelshruk

Hotet om fysiskt vald inom
familjen har okat

Nagot annat

Ingenting av det ovan namnda

@ Barn i familjer
med goda inkomster
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"DET HAR VARIT TREVLIGT MED NYA OCH
SPANNANDE SAKER OCH ATT OCKSA ANDRA AR EN
DEL AV DETTA (JAG VILL ANDA ATT CORONAN SKA

BORT)”

En stor del av deltagarna (61 %) berdttar att de anser
att de har anpassat sig vdl till coronapandemins forhdl-
landen och restriktionsatgérder. A andra sidan identi-
fierar sig ndstan hdlften (47 %) med kanslan av att aret
har varit bortkastat. Av svaren framgar att upplevelserna
av coronapandemin och instdllningen till férandringarna
varierar mycket.

Under pandemin har manga barn och unga upplevt att

14 BARNETS ROST 2021

de har fatt mer fritid (43 %), men ocksa att grdnsen
mellan studier och fritid har suddats ut (51 %). Majorite-
ten av deltagarna (74 %) tillbringar numera ocksa mer
tid framfor en skdrm, till exempel i sociala medier; med
dataspel eller ser pa tv. For mdnga har fritiden ocksa
forandrats i och med restriktioner som gdller hobbyer.
Cirka vart tredje barn (30 %) har varit tvunget att avstd
fran en viktig hobby eller fritidsverksamhet och 15 pro-
cent har inlett nya hobbyer under pandemin.

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen



”Jag har mdrkt att jag anvdnder mycket tid till att fa
tankarna bort frdn saker som inte dr trevliga att tdnka pd.
Jag tittar till exempel mycket pa serier eller ldser sd att
tankarna inte ska ta s mycket plats.”

“Eftersom alla platser dr stdngda kdnns det som att jag
inte kan uppleva det liv som jag borde uppleva och det dr
irriterande att mdnga saker som andra har fétt uppleva har
tagits bort frdn oss (till exempel festen efter De gamlas dag,
familjen fick inte komma och se pa dansen osv.)”

”Jag har varit hemma. Ibland syr jag eller spelar dataspel.
Jag har inte riktigt anpassat mig, vilket skapar dngest.
Jag tdnker att tiden hjdlper och att ndgon dag dr allt dter
normalt igen.”

"Det finns ingen annan mdéjlighet dn att anpassa sig, dven
om det inte alltid har kdnts bra och man har varit tvungen
att avstd frdn mdnga trevliga saker.”

”Tanken dr att det blir bra, inte kan detta vara for evigt.

Fast igdr tdnkte jag att slutar det hdr ndgonsin, dven om
situationen skulle bli ldttare? Ocksd tanken pa att jag har en
familj och vdnner har hjdlpt mig.”

”Jag har fatt overraskande mycket hjdlp av tanken pd att
andra i min dlder befinner sig i samma situation. Det hjdlper
ocksd alltid att vara positiv: om vi dnnu ett tag orkar folja
restriktionerna sd blir vérlden som vanlig igen! A andra sidan
sd borjar man tappa tron ...”

”Jag dr en person som alltid har trivts ensam, och ddrfor har
forhdllandena knappt fordndrats.”

”Jag dr van vid att tillbringa mycket tid hemma och jag

njuter mycket av det. Ddrfor har pandemin inte paverkat mitt
liv sa mycket.”

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

I smd byar har man inte haft sG mycket restriktioner. Man
har rest mindre och man har anpassat sig till det eftersom
man har varit tvungen. Fast egentligen har resorna inte
slutat pd grund av coronan, men for att inget dr oppet.”

“Eftersom jag bor pd landet har vardagen knappt fordndrats
annat dn att vi har haft distansundervisning. Det har varit
ldttare att anpassa sig till forhdllandena ndr man vet att det
inte finns ndgot alternativ och att alla dr i samma situation.
Jag vet ocksa att regeringen gor sitt bdsta for att fd kontroll
over pandemin.”

”Men andra, att man inte behover vara ensam i situationen
och v i vet att om vi alla skdrper oss och anvdnder
ansiktsmask, anvdnder handdesinfektionsmedel och inte
gdr och shoppar i onédan sd tar det inte sd lang tid! Vi dr
duktiga.”

“Forhdllandena har fordndrats, forsvunnit, och dtervdnt sa
mycket och sa ofta, ibland till och med dagligen att jag inte
ldngre ens kan svara ..”

”Jag har reserverat mer tid for mig sjdlv, gjort mer
handarbete, varit oftare ute och sprungit.”

”En stor del av min fritid har fordndrats, dd idrott har
forbjudits for unga. Ofta har jag brist pa saker att gora och
jag skulle vilja atervinda till spelplanen.”

”Jag har hdft tid att bekanta mig med mig sjdlv och hittat
mycket nytt i vdrlden. | borjan av pandemin var distansskolan
det bdsta och motiverande, nu efter ett dr i gymnasiet kdnns
den som ett fdngelse och jag vet inte hur ldnge jag orkar.”
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"OM MAN PA RIKTIGT LYSSNAR PA DEM OCH
TAR PA ALLVAR!”

Att lyssna pa barn och ta pa allvar deras dsikter dr ett
villkor fér att barn ska kunna delta i att fatta beslut.
Barnen tillfragades hur de upplever sina méjligheter att
paverka sin egen vardag mitt under coronapandemin.
Dessutom frdgade man hur barn och unga allra bast
skulle kunna delta i beslutsfattande i skolan samt kunna
paverka fragor i hemkommunen.

Nastan hdlften av deltagarna (48 %) upplevde att det
har varit méjligt for dem att péverka hur de tillbringar
sin fritid. Dessutom ansdg var tredje deltagare® att de
har tillrackligt med valfrihet ifrdga om hur de anvdnder
sin tid.

Vad galler restriktioner som beror pa coronapandemin
ansdg emellertid 48 procent av deltagarna att deras
aldersgrupps dasikter och behov inte har hérsammats
vid genomférandet av restriktionsatgdarder. Den andel
som ansdg detta varierade per daldersgrupp mellan

43 och 51 procent. | genomsnitt var 17-aringarna mest
missnoéjda.

Mdnga deltagare ndmnde elevkaren som en kanal
genom vilken det dr mojligt att delta i och paverka
beslutsfattandet i skolan. Man anség ocksa att det ar
moijligt att tala med rektorn, ldrare och andra ansva-
riga personer. Ma@nga deltagare féreslog dessutom
enkdter och omréstningar med lag troskel som skulle
ordnas sd att alla vid behov skulle kunna delta och att
det skulle vara latt att svara och att man skulle kunna
gora det anonymt. | svaren togs upp att det krdver mod
att berdtta om sina asikter och att det kan utgéra ett
hinder for en del.

“Man skulle till exempel kunna ha olika slags anonyma
enkdter och omrostningar sd att ingen skulle borja skratta.”

"I elevkdren, som stodelev eller tutor eller genom att direkt
kontakta ldrare/rektorn om saker som vdcker oro.”

*De som valde 9 och 10 pd dsiktsskalan 0—10
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En del barn svarade att de inte vet hur man kan
paverka saker i skolan. En del upplevde ocksé att
framldggande av forslag ofta inte leder nagonstans. En
del ater forholl sig kritiske till elevkarens forméga att
representera en storre grupp elever eller studerande.

| svaren kom det fram att barns och ungas méjligheter
att paverka forutsdtter en positiv stdmning, uppmuntran
och intresse samt en genuin vilja att utreda och utnyttja
ungdomars dsikter pa ett satt som dr sa jamlik for alla
som mojligt.

“Alla elever ska kunna pdverka, till elevkdren viljs endast de
mest populdra eleverna i klassen och de mindre populdras
rost [dmnas helt utanfor och de kan inte alltid ldgga fram
sina idéer till elevkdren.”

”Jag tycker att man ber oss ge forslag, men man lyssnar
dnda inte pd dem.”

Det var oklart for deltagarna hur man kan paverka
fragor i hemkommunen. Over 120 barn och unga som
svarade pd fragan skrev att de inte vet hur man kan
paverka fragor i hemkommunen. A andra sidan upplev-
de mdnga unga att man inte fragar om eller lyssnar pa
deras asikter i drenden som galler kommunen. Ung-
domsrddet angavs i flera svar som en mojlig kanal, men
man 6nskade mer information om dess verksamhet och
mer synlighet.

Deltagarna féreslog som andra paverkanskanaler web-
benkdter, evenemang, arbetsgrupper samt webbplatser
eller -forum for barn och unga ddar man kan presentera
egna idéer. Skolor sags som platser ddr man skulle
kunna genomféra enkdter och dar fragor som galler
kommunen och staden skulle kunna diskuteras tillsam-
mans med barnen.

”Ungdomsrdden borde bli mer synliga, man behéver mer
information om hur man kan pdverka.”

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen



“Man kanske kunde ha de som bestimmer i kommunen att
med jdmna mellanrum komma pa besok i skolorna, dnda

frdn lagstadiedldern, och berdtta om sitt jobb och prata med
barnen och ungdomarna om vad de tycker borde finnas eller
dndras pd, sa ldr sig barn frdn tidig dlder att de kan pdverka.”

Av svaren framgick att barn och unga upplever att
fragor pa kommunnivén ar forknippade med politik, man
tdnker att de krdver rostratt eller sa uppfattades de mer
som angeldgenheter som galler vuxna.Vuxnas och de
egna foérdldrarnas roll betonades ocksd i att man 6nska-
de att de skulle kunna ta vidare saker som barn har lagt
fram pa barnens vagnar.Allt som allt 6nskade unga mer
information och erfarenheter av att man ocksa lyssnar
pa dem pa kommunnivan.

“Genom att ge dt oss méjligheter att résta om olika fragor
som gdller unga och barn (enkdter) eller méjligheten att
underteckna petitioner redan ndr man dr 16 dr.”

”Man pratar med en bra vuxen och hoppas att det hjdlper.”

-./Jlag tycker att man ber oss ge

~ inte pa dem.

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

* forslag, men man lyssnar anda
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HUR TYCKER DU ATT BARN OCH UNGDOMAR BAST KUNDE

MEDVERKA | BESLUT SOM FATTAS | SKOLAN?

“Genom att till exempel forsoka bli
medlem i elevkdrens styrelse.”

”Genom att berdtta sin egen dsikt och
modigt delta.”

“Att man vdgar sdga sin dsikt och att
ldrarna fragar eleverna.”

"Till exempel med olika flervalsfragor
om saker som de kan pdverka.”

” Med enkaiter till exempel genom
Wilma.”

“Privat och anonymt. Om idéer
ldmnas in anonymt kan andra inte
bérja retas pd grund av dem och
idéerna dr sd drliga som mdjligt.”

“Man borde regelbundet och pa olika
sdtt hora barn och unga, sdsom genom
enkadter, omrostningar, diskussioner pd
lektioner ...”

”Sa att man fragar om barns och
ungas dsikter precis som av vuxna.”

Vi har i skolan en elevkdr som
stdr for en del beslut. Tyvdrr dr

Sa att man fragar om barns och ungas
asikter precis som av vuxna.
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denna verksamhet mycket osynlig

och betydelselos for den ovriga
skolgemenskapen. Genom att utveckla
elevkdren skulle unga battre kunna
delta i frdgor som gdller dem.
Informationen mdste forbdttras och
man borde samrdda mer med elever.”

“Demokrati dr alltid ett nyttigt
redskap for att fatta beslut. Ofta
har man dnda inte alls fragat

oss i drenden som gdller skolans
verksamhet, utan beslut fattas bara
sd dar.”

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen



HUR TYCKER DU ATT BARN OCH UNGDOMAR BATTRE KUNDE
PAVERKA ARENDEN | HEMKOMMUNEN?

Ett bra sdtt for unga dr att bli
medlem i ett ungdomsrdd.”

“Att skicka ett initiativ till
ungdomsrddet.”

”En stérre dldersgrupp till
ungdomsrddet, mer hobbyer till
varje kommun (i en del kommuner
finns till exempel ingen ordentlig
simhall), fler tjdnster, till exempel
kamratverksamhet for unga och
barn och att man tillsammans

till exempel kan ta vidare ungas
och barns énskemdl till en hogre
instans.”

“Barn och unga borde fd vara med
i kommunstyrelsen som en egen
grupp. Man skulle fraga om barns
och ungas dsikter och dessa skulle
beaktas i beslutsfattandet.”

”Jag tror att ndgon slags ndtenkdter
skulle vara det enklaste sdttet

att ta reda pd ungas dsikter om
bara ungdomarna svarar pd/hittar
enkdterna.”

”Man borde ordna fler enkdter och
dessa ska tas pd allvar.”

“Rostrdttsaldern bor sdnkas (jag
foresldr att man fdr rosta ndr man
ar 17 ar).”

“Kanske att unga far veta mer om

fragor som gdller staden till exempel
i skolan.”

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

“Fragor som gdller kommunen ska
tas ndrmare barn och unga till
exempel i skolan och de ska géras
mer tillgdngliga.”

“Arbetsgrupper for barn och unga
som radfragas. Grupperna ska ha
manga olika slags mdnniskor som
ger nya perspektiv.”

“En egen gemenskap dt barn och
unga ddr man diskuterar, paverkar
och har roligt.”

“Kanske till exempel en webbplats
ddr unga kan ldgga fram idéer. Osv.”

“Kanske en anonym chattjdnst eller
liknande.”

“Genom ett evenemang.”

»Atminstone har min hemby en
byfarening genom vilken man kan
padverka.”

"Till exempel genom att skicka
e-post till kommunen om den egna
idén/asikten.”

“Man sdger hogt sin dsikt och sin
motivering.”

“Nya kanaler for politisk
verksamhet. Det dr viktig att
troskeln dr ldg, nu dr varumdrket for
politik frdmst “vuxnas grej.”

”Jag vet inte vad jag ska sdga. Jag
vet inte hur man kan pdverka ndgot
har.”

”Man borde dtminstone tydligare
berdtta for unga och barn om
majligheter att pdverka. Mdnga vet
slutligen inte hur man kan pdverka
kommunens angeldgenheter.”

”Man borde ge mer tillfdllen att
pdverka och man borde berdtta
tydligare om dem till exempel i
sociala medier.”

“Man skulle lyssna pd unga och
unga skulle inte anses vara ett
problem.”

”Svdrt att sdga dd man onekligen
ofta inte dr ett dugg intresserad.
Och om man inte dr intresserad dr
det svdrt att paverka.”

Man borde ger mer
tillifallen att paverka
och man borde
beratta tydligare om
dem till exempel i
sociala medier.
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FRAMTIDEN EFTER CORONAPANDEMIN SKAPAR
OSAKERHET

HUR FORESTALLER DU DIG FRAMTIDEN
EFTER CORONAPANDEMIN? (N=1061)

Jag kan inte tinka pa eller planera
framtiden i den nuvarande situationen

Jag tanker och vantar pa manga roliga
saker som jag kommer att fa
gora nar restriktionerna upphavs

Jag ar radd att
jag inte far jobh

Jag ar radd att jag
inte far en studieplats

Jag hefarar att restriktionerna
kommer att vara dnnu lange

Jag befarar att det inom en snar
framtid kommer flera pandemier
som begransar vardagslivet

Jag tror att distansundervisningen blir
en vanligare del av skolgangen

Jag tror att en del av forandringarna
som coronapandemin har fort
med sig ar bestaende, och att

vardagen inte kommer
att bli densamma som fore pandemin

Jag tror att min vardag slutligen
blir likadan eller nastan likadan
som fore pandemin

Nagot annat
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”Den ldgkonjunktur som fdljer efter pandemin dr
skrdmmande, pa riktigt.”

”Jag dr rddd for att min ungdomtid gdr forlorad pd grund av
coronan.”

”Jag dr rddd for att min lillasyster som snart fods aldrig
kommer att ha en likadan barndom och ungdom som jag:
hur kommer framtiden att se ut?”

"Tanken pa@ “det normala” vicker dngest, dven om jag saknar
det.”

| slutet av enkdten ombads barnen att med hjalp av
olika alternativ eller med egna ord beskriva hur de ser
pa framtiden efter coronapandemin. Deltagarna ver-
kade tycka att manga slags alternativ dar mojliga och
de kdnde samtidigt bade hopp och osdkerhet.Varannan
deltagare (49 %) var rddd att restriktionerna kommer
att fortsdtta dnnu under en ldng tid samtidigt som half-
ten (49 %) redan sag fram emot trevliga saker som man
far gora nar restriktionerna upphér. En del deltagare
var rddda for att det pa grund av pandemin kan vara
svart att fa en studieplats (20 %) eller arbete (26 %). |
genomsnitt var rddslor som gdllde dessa teman vanliga
sdrskilt bland barn i familjer med laga inkomster, varav
38 procent var rddda fér att deras kommande studie-
platser och 43 procent for att deras moéjligheter att fa
jobb péverkas.

@) Pelastakaa Lapset - Radda Barnen



Da barn och unga berdttade om sina dnskemal betraf-
fande framtiden ndmnde mdnga resor, studie- eller ar-
betsplatser, att kunna trdffa vanner och sldktingar, delta
i evenemang, sma trevliga saker i en vanlig vardag samt
att coronan ska férsvinna och pandemin ta slut.

“Madjligheten att resa i hemlandet samt att fG den studieplats
som jag onskar.”

”Jag vill vara pa festivaler, Pride och se kompisar som bor
ldngt borta.”

Ett liv utan ansiktsmask.”

"Inget speciellt, det vore kul att kunna simma.”

"Att jag kan trdffa kompisar igen som vanligt.”

"Att jag pd ndgot magiskt sdtt skulle kunna spurta i fatt
det som jag har forlorat i skolgdngen och det psykiska

vdlbefinnandet.”

”En bra studieplats och en trygg omgivning.Att jag ska fa
njuta av en friare ungdom.”

“Att coronan tar slut SA FORT SOM MOJLIGT”

”Jag hoppas att jag ska kunna vara normalt ute pd stan, i
restauranger och tillbringa tid med sldktingar och kompisar.”

”Gd med flickvénnen till en néjespark och géra en resa.”

”Att coronan tar slut och att jag igen fdr leva ett vanligt liv och
dka buss/tdg till pappa.”

”Jag véntar pa att fdr borja pd gymnasiet och att jag inte
behéver bérja det pa distans.”

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

“Att man bara skulle fé vara, att man inte hela tiden skulle
behéva vara rddd for att da jag hor till en riskgrupp orsakar
ndgot allvarligt for mina familiemedlemmar.”

”Jag onskar att pandemin snart tar slut och att vardagen
dtergar till det normala, men om detta sker sd hoppas jag att
mdnniskor ocksd efter pandemin kommer ihdg att till exempel
uppskatta naturen och inhemsk turism.”

"Att jag skulle fa en trevlig studieplats och ett jobb som jag
gillar. Att vi skulle fd ndgot slags stod for familjen och att
vardagen sd fort som majligt skulle dtergd till det normala.”

“Framtiden bérjar se ganska hopplés och dyster ut, och jag dr
rddd for att tdnka pd den.”

”Jag 6nskar att vi atminstone skulle ldra oss av pandemin att
det inte finns tillrdckligt med hjdlp for unga med psykiska
problem och att man ska uppmdrksamma detta.”

"I nuldget har jag inte tillrdckligt med ork for att planera
framtiden, det viktigaste dr att gora sitt bdsta for att klara av
den dagliga osdkerheten.”

”Att man pd riktigt skulle ta hdnsyn till unga vid
beslutsfattande, eftersom vuxna inte alltid vet vad som dr bra
for unga.”

”Jag hoppas att vi inte ldngre behdver anvinda ansiktsmask,
att jag ska kunna resa med min familj och mina ndrstdende,
att skolgdngen dter ska vara normal och att livet i 6vrigt ocksd
dtergar till ndstan samma normala som tidigare”

”Om vi nu forst skulle klara av coronan och efter det skulle
tdnka pa vad vi gor hdrndst. :) ”
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RADDA BARNEN REKOMMENDERAR ATT
REGERINGEN OCH BESLUTSFATTARE |

KOMMUNERNA

* Garantera en skdlig utkomst och socialskydd for
barnfamiljer. Pandemin som har pagatt lange har
sdrskilt belastat familjer dar inkomsterna ar laga,
utkomsten har férsdmrats plotsligt eller fordldrarna
tillhor en riskgrupp.

+  Atar sig att bedéma barnkonsekvenser i allt beslut-
sfattande samt utnyttjar information som samlas
in fran barn, unga och barnfamiljer som stéd for
beslutsfattandet.

* Tryggar resurser for skolor och laroanstalter, s&
att coronatidens effekter kan bedémas individuellt
for barn och garantera tillrackliga stodatgarder for
dem som behéver sadana.

* Ser till att elevvarden i skolorna samt mentalvards-
tjidnsterna for barn och unga dr tillrdckliga och latt
atkomliga.

* Ser till att barn- och familjetjansterna i kommu-
nerna ar tillrackliga, flexibelt atkomliga och att de
beaktar familjers olika behov.

Tryggar hogklassiga sociala tjdnster genom att
stdrka och utnyttja digitala verktyg vid sidan av
traditionella tillvagagdngssatt.

Allokerar mer resurser fér informeringen av barn
och unga om saker som berér barnen och deras
rdattigheter s@ att barnets alder och olika sprak-
grupper tas i beaktande.

Stdrker regnbagsungdomars och andra sérbara
barngruppers vdlbefinnande och utreder pandemins
effekter pd olika gruppers vdlbefinnande.

Satsar pa heltdckande utveckling av delaktighet i
kommunerna tillsammans med barn och unga.

Forstar att det pd grund av coronapandemin inte
dar hallbart att skdra ner pé barn, unga och barnfa-
miljer.
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RADDA BARNEN UPPMUNTRAR

YRKESMANNISKOR SOM ARBETAR MED BARN
OCH UNGA ATT

Utféra ett multiprofessionellt samarbete och kontak- * Satsa pa undervisningen av barn och ungas kuns-
ta beslutsfattare for att framja och starka samrad kaper inom psykisk hdlsa och sdkerhetskunskaper.
mer barn och unga. Forebyggande atgdrder kan férstdrka barn och

ungas resiliens och beredskap for méjliga framtida

Se till att barnen far information om sina rattigheter S
undantagstillstand.

och om undantagstillstandets verkningar pa sitt liv.

Bidra till att coronasituationens nya, beprévade funk-
tionssatt och praxis tilldmpas i skolor och i fritids-
verksamheten ocksé efter pandemin.

BAKGRUNDSINFORMATION SOM GALLER ENKATENS TEMA
(PA FINSKA)

Kasienpesua ja kotona oloa. Kolmasluokkalaisten lasten koronakokemuksia. Lapsiasiavaltuutetun toimis-
ton julkaisuja 2021:3.

Lapset, nuoret ja koronakriisi. Lapsistrategian koronatyéryhmdn arvio ja esitykset lapsen oikeuksien tot-
euttamiseksi.Valtioneuvoston julkaisuja 2021:2.

Nuorten tyytyvdisyys elamadn korona-ajan ensimmadaisen puolen vuoden aikana. Poikkeusolot —
nuorten arki koronan keskella -kirjoitussarja. Nuorisotutkimusverkosto 2021.

Koulunkaynti, opetus ja hyvinvointi kouluyhteisossa koronaepidemian aikana. Helsingin yliopisto &
Tampereen yliopisto 2021.

Paikoillaan pyoriva arki. Selvitys lapsiperheiden arjesta koronakriisin toisen aallon aikana. Lastensuojelun
Keskusliiton verkkojulkaisu 4/2021.

Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin kuuluvien nuorten hyvinvointi. Kouluterveyskyselyn tuloksia
2019.THL.
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@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Rddda Barnen rf grundades 1922 och dr en politiskt och religi-
ost obunden medborgarorganisation, som stoder sdrskilt barn
som lever i svara férhdllanden.

raddabarnen.fi

BILD:
Nina Salokangas




